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Mujer auténtica.

En honor al Dia Internacional de la Mujer que se celebra cada
ano el 8 de marzo, Fundovida IPS conmemora la autenticidad,
la inteligencia y el empoderamiento femenino.

Las mujeres representan un pilar fundamental para nuestra
empresa: impulsan a alcanzar metas con su fuerza interior y
confianza, afrontan cualquier situacion con sabiduria vy
agudeza, ayudan a quien mas lo necesita y son inspiracion para
todos.

Por eso, recordamos la importancia de contribuir a un mundo
sin barreras de género, donde las mujeres puedan alcanzar sus
suenos y sean valoradas por sus capacidades.
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Historia del Dia
Internacional de la Mujer

El Dia Internacional de la Mujer surgid del movimiento
sindical a principios del siglo XX en América del Norte y Europa,
con eventos significativos como la huelga de trabajadores textiles
en 1909 en EE. UU. y las protestas de mujeres en Rusia en 1917.

Desde entonces, ha adquirido una dimensidén global, fortaleciendo
el apoyo a los derechos de

las mujeres en varios ambitos. La UNESCO prioriza la igualdad de
género en todas sus areas, promoviendo el acceso de las mujeres
a la educacion, la cultura, las ciencias y los medios de
comunicaciéon, y combatiendo la discriminacion mediante
iniciativas concretas.
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‘ (Por qué se celebra este dia? .

isa lu d y bie n eSta r pa ra En Colombia se celebra el Dia del Hombre
los h om b res Fu n d OV'd a! el 19 de marzo en honor a San Jose, padre

de Jesus en la tradicion catdlica. A
diferencia del Dia Internacional del
Fundovida IPS y Fundovida IPS SAS se unieron a la Hombre, que se celebra el 19 de
conmemoracion del Dia del Hombre, que se celebra cada afno noviembre a nivel mundial, en Colombia se

el 19 de marzo en reconocimiento a la importancia del género elige esta fecha para resaltar el papel de

: . . . San José como padre y su importancia en
masculino en nuestra sociedad y su contribucion al bienestar. p. o, y . P
la religion catolica.

Este dia es un momento de celebracion a los logros y
cualidades de los hombres, pero también propicia un espacio
de concientizacion sobre la importancia de la salud masculina
y la promocidn de habitos de vida saludables. Fundovida IPS
destaca la importancia de fomentar el autocuidado y la
prevencion de enfermedades entre los hombres, asi como de
solicitar ayuda médica cuando sea requerido.

En este sentido, reafirmamos nuestro compromiso de apoyar
la salud y el bienestar integral de los hombres de nuestra
comunidad, y celebramos la fuerza, sensibilidad y valor de
todos los hombres que inspiran con su ejemplo y contribuyen
positivamente al mundo.
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:Sonrie con confianza!

Amenudo, descuidamos nuestra boca y subestimamos la
importancia de las revisiones bucodentales. Sin embargo, esta
comprobado que tener la boca sana influye directamente no solo
en nuestra salud general, sino en nuestra autoestima y felicidad.
Mantener una boca saludable es una inversion en nuestra
calidad de vida, ya que nos permite:

‘ W Facilitar las relaciones interpersonales. '

W Reducir el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

W Favorecer el descanso y sueho
reparador.

" Evitar el mal aliento.

Disminuir considerablemente las
posibilidades de sufrir enfermedades
periodontales o lesiones en las encias.

' W Mejorar la salud general. '

Es por ello que la Federacion Dental Internacional ha declarado
el 20 de marzo como fecha de celebracion del Dia Mundial de la
Salud Bucodental. En este dia, Fundovida IPS fomenta la
concientizacion en torno a la salud bucodental, y aconseja tomar
medidas basicas para una adecuada higiene bucal:
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*Cepilla tus dientes después de cada comida.
*Utiliza enjuague bucal con fluor.

*Come menos dulces y bebidas azucaradas.
*Utiliza el hilo dental minimo una vez al dia.

*Acude al dentista dos veces al ano.

WWW.FUNDOVIDAIPS.COM
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tomas de la tuberculosisj

intensa que dura 3 semanas o mas

r en el pecho

on sangre o esputo (flema que sale
de el fondo de los pulmones)
Pebilidad o fatiga
*Pérdida de peso
*Falta de

Luchemos contra la
Tuberculosis, salvemos
vidas

Por: Javier Dominguez, médico familiar.

onmemora el 24

fisico y microbidlogo
el descubrimiento de
berculosis, lo que
gnosticoy cura de

ermedad.

ovida IPS ratific
berculosis y pra

la lucha contra
oncientizacion

las devastadoras ‘céensecuencias de esta

emia  mundial.  Por  ello, estamos
prometidos con la busqueda activa de
. entes en riesgo de contraer la enfermedad
1"‘-.

el diagndstico y el tratamiento oportuno.
mas, instamos a la poblacion a tomar las

didas de prevencion necesarias para reducir los
pero t

como Lo

sgos de contraer la enfermedad:

huesos y las al
|

La tube r

| *Practica una buena higiene respiratoria: cubre

3 ) I
infecciosas tu boca y nariz al toser o estornudar, utilizando
AL nI ! un panuelo desechable o flexionando el codo.
enferma

*Ventila los espacios cerrados para reducir el
, B iesgo de transmision de la tuberculosis.

Com

La tuber

través del

antén un estilo de vida saludable con una
jeta equilibrada, ejercicio regular y suficiente
escanso para  fortalecer tu sistema
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tFundovida se

iCelebramos el Festival del
Dulce con una explosion de
sabores auténticos que nos
conectan con nuestras raices!

El pasado 27 de marzo, la sede Pie del Cerro de Fundovida
IPS se convirtid en un verdadero paraiso de dulzura, donde los
aromas y sabores tradicionales llenaron el ambiente de alegria
y companerismo.

Este festival no solo fue una ocasion para deleitar nuestros
paladares con delicias dulces, sino también para fortalecer los
lazos entre companeros de trabajo y generar un momento
entretenido en el ambiente laboral.

Eventos como estos no solo nos permiten compartir
experiencias agradables, sino que también fomentan la unidn
entre trabajadores y crean un ambiente laboral mas armonioso
y colaborativo.

En Fundovida, reconocemos la importancia de estos espacios
para promover el bienestar emocional y el sentido de
pertenencia en nuestra comunidad laboral. Seguiremos

r_Ganadora del festivalj
Marta Ariza

' Regente de farmacia /Area de farmacia '
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celebrando la tradicion y el companerismo, porque sabemos
que fortalecer los lazos entre nuestros colaboradores es
fundamental para alcanzar nuestros objetivos comunes vy
brindar un servicio de calidad a nuestra comunidad.
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Uniendo Fuerzas:

Mesa Distrital para Acelerar la
Reduccion de la Mortalidad
Materna y Perinatal

Fundovida IPS desde el ano 2023 viene participando
semanalmente en la Mesa Distrital de Seguimiento al Plan de
Aceleracion y Reduccion de la Mortalidad Materna y Perinatal.
Esta mesa es liderada por el Departamento Administrativo
Distrital de Salud (DADIS) vy esta conformada por
representantes de las diferentes IPS de Atencion del Control
Prenatal, Atencion del Parto y EPS. Dentro de sus objetivos esta
conocer las rutas, los planes de atencion y seguimiento a

pacientes en estado de embarazo que realiza cada entidad.

El objetivo de este plan es reducir la mortalidad materna a
través de la implementacion de acciones estratégicas vy
operativas, de manera sectorial e intersectorial. En cada
encuentro se revisan diversos temas en pro mejorar, dia a dia, la
atencion en salud del binomio madre e hijo. Cada semana una
entidad es la responsable de la logistica del encuentro que ha

logrado integrar, y fortalecer esta ruta.
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s el bienestar

sado miércoles 13 de marzo, se llevaron

3sgo psicosocial dirigidas hacia todos los N _Z’
a5 i 7 DEL]
Ja IPS en la sala de juntas de la sede

, en el barrio Pie del'Cerro en Cartagena de
leves 14 de marzo S realizaron los talleres en
ublcada sobre la Cra 71A #31-84 de la ciudad.

1l

entidad e-n}:argada de actividades de agencias de gestion y

Estas IhICI |vas |mpart|das por la psicologa Sindy Pérez de la

colocacion de empleo, Felicia Consultora SAS, refuerzan la

importancia del bienestar psicosocial en Fundovida IPS.

El bienestar psicc ial, pues contribuye directamente p—
a la salud integr
laboral saludable

la satisfaccion y

2ados: promover un ambiente

nocionalmente no solo aumenta

0 de los trabajadores, sino que

también reduce ¢ siedad y otros problemas de salud

mental que pue - .‘“3.'  desempefio laboral y su calidad de
vida en ‘genera r '
adecuadamente el-es
IPS fomenta 3 cC
mejora de T :

un mejor g *t

i 3 ! 5
al brindar herramientas para gestionar

s y mejorar la salud emocional, Fundovida

dn de relaciones laborales estables, la

ultima instancia, las garantias de

a SUS pacientes.
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En el evento se destacaron temas como: Manual de Bioseguridad
iEstamos

Institucional, Protocolos de Limpieza y Desinfeccion, Uso de EPP,

com prometidos y tipos de Limpieza Hospitalaria.
O O
con la b'osegur.dad! Este tipo de capacitaciones son esenciales para garantizar la

seguridad y proteccion tanto del personal como de los pacientes;

El pasado martes 12 de marzo de 2024, Fundovida IPS vy

Fundovida IPS SAS brindaron la capacitacidon del protocolo de al proporcionar las herramientas necesarias para prevenir (a

N . ., - ropagacion de enfermedades infecciosas, garantizamos la
limpieza y desinfeccion a todo el personal de servicios generales propag 9

de la sede principal de Cartagena y demas sedes de la costa salubridad y seguridad en el entorno de trabajo, y se contribuimos

a la calidad y eficiencia de la atencién médica.

caribe, con el fin de fortalecer las competencias del personal
para el eficaz desarrollo de sus actividades y propender por el

autocuidado.

La capacitacion, liderada por la coordinadora de ambiente fisico
Ingrid Garcia Lora, fue realizada por la empresa asesora en
gestion ambiental Resing Residuos E Ingenieria SAS, con la
direccion del Ing Melvin Acosta Pabuena, y contd con el apoyo

del equipo de calidad y mejora continua.
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Fechas especiales
mes de Marzo
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La tuberculosis (TB) es una enfermedad infecciosa causada

por la bacteria Mycobacterium tuberculosis. Est fermedad
Aqul unNos CONSEJos »» e suele afectar principalmente a los pulmones, pero también

puede afectar a otros drganos del cuerpo como los rifones,
el sistema nervioso central, los huesos y las articulaciones.
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Guia para un estilo
de vida saludable

Implementar un estilo de vida saludable
.)ntr‘Jye significativamente a la mejoria
de la salud fisica, mental y emocional. Es
importante adoptar ciertas medidas en
wuestro dia a dia que nos ayudaran a
talecer nuestro sistema inmune, reducir
os de padecer enfermedades cronicas,
ar el estado de animo y aumentar los
de energia para afrontar las
s de la cotidianidad. Esta guia te

incluir habitos saludables de

manera sencilla y eficaz:
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_ metas alcanzables
~ Cui s tu alimentacion
tente hidratado

| ‘ ~ Ejercitate

By, rionza el descanso

v o i vita los excesos
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Vivo agradecido con Fundovida IPS. Desde el dia uno,
me brindaron la oportunidad de ejercer mi profesion en
un cargo en el cual no tenia experiencia previa, me
brindaron el acompanamiento y el entrenamiento para
desempenarme de la mejor manera posible, confiaron
en mi y he dado lo mejor para devolver todo mi
agradecimiento por el profesional que hoy en dia estan

moldeando”

Durante estos anos laborados en Fundovida IPS, puedo
decir que ha sido una experiencia de mucho aprendizaje.
En mi caso en particular he sido formada en este lugar,
porque cuando llegué no tenia ningun tipo de experiencia
laboral y me ayudd mucho trabajar de la mano de
profesionales, y asi ir aprendiendo hasta convertirme en lo
que soy ahora. Con certeza puedo decir que Fundovida ha
hecho grandes aportes para mi crecimiento profesional y
personal, me ha dado la confianza para desarrollar
labores de gran responsabilidad y ser mejor en lo que
hago”
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